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Comunicac¢ao
A comunicacgao é simplesmente o ato de transferir informacao de um lugar, pessoa ou
grupo para outro. Cada comunicacdo envolve (pelo menos) um remetente, uma
mensagem e um destinatario. ... Estas incluem as nossas emocdes, a situacao cultural,
0 meio usado para comunicar, e até mesmo a nossa localizacao.

As competéncias de comunicacao eficazes, especificamente ouvir e envolver-se num
verdadeiro didlogo, podem transformar conflitos. O objetivo é transformar o conflito
numa discussdo, que nos obriga a superar emocdes, envolver o nosso cérebro e usar
habilidades de audicdo ativas.
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Como melhorar as capacidades de comunica¢ao? 12 dicas eficazes
para melhorar as capacidades de comunicacao:

TIPNOTLEARNTOLISTEN

“Ligten more than you talg.'
RICHARD BRANSON

Neste video, partilhamos contigo "12 Dicas Eficazes para Melhorar As Capacidades de
Comunicacdo". Ter boas capacidades de comunicacdo é fundamental para o sucesso
em muitos aspetos da vida. Pode ajudar-te na vida pessoal como a nivel profissional e
em muitas outras situacdes. As pessoas que possuem competéncias de comunicacado
eficazes verdo uma melhor produtividade e melhores relacdes em todos os aspetos das
suas vidas. O desenvolvimento de competéncias de comunica¢ao ndo é muito dificil e
ao usar estas 12 dicas que viste neste video pode melhorar as tuas capacidades de
comunicacdo e podes tornar-te um comunicador mais eficaz.

Read more...


https://www.youtube.com/watch?v=v3DiMAPolIs
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5 Dicas de conversagao e comunicagoes (com exercicios)

As capacidades de comunicagdo sao cruciais para a tua capacidade de construir
relagdes com outras pessoas. Seja um negocio, amizade ou mesmo uma relagao
romantica - as capacidades de comunicacdao sao uma necessidade. Aqui estao 5
dicas/trugues Unicos que melhorardo drasticamente as tuas conversas e no geral.

Read more...


https://www.youtube.com/watch?v=A_eG1md3YuY
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10 coisas que nunca deves dizer a um/a adolescente

Ser pai/méde e educar os filhos da maneira certa, dar-lhes o melhor que puder, ser
rigoroso o suficiente e ainda assim ganhar o seu amor ndo é uma tarefa facil. Todos
sabemos que as palavras podem doer mais do que uma faca, e é por isso que saber
comunicar com os seus filhos e o que ndo fazer é fundamental. Preste atencdo a estas
frases que nunca deve dizer aos seus filhos ou adolescentes para ajuda-los e protegé-
los.

Read more...


https://www.youtube.com/watch?v=pDX5QMyJn1w
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49 Atividades de Comunicag¢ao, Exercicios e Jogos

Se procura um recurso rico em ideias, dicas e exercicios que o ajudardo a tornar-se um
melhor comunicador e a melhorar as suas relagdes com a sua familia, amigos e colegas de
trabalho, veio ao lugar certo!

Read more...


https://positivepsychology.com/communication-games-and-activities/
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